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SEPTEMBER 2026 CALENDAR

PROGRAM DESCRIPTIONS

9H3M. 108, 17E/240 (EMM). LF10:50-11:30, RESH, ESRBLIRHS. 5 KEAKKPL (East End

PvRRIS Ca D Food Hub) , AIEA#1470%, #HT—E, H*SABEEE"(DDC) A"SMERLE" (DWP) RAENNRAXHTER

ANCE CLASS onl B, TOFEKESI! RGBIARSRREENE, ARBMETOBES—EH! STR0ORE, TREROFE! HR
R, WOE TREMBENR T 5D, THREEERS,

983HM108 (2H#IM) EF11:45FTF41:00; 9H17HM24H (EHAM) EF11:45FFF1:45 s RXBERP O (East End Food Hub),
THE SOCIAL AHEFRE14705, RESM, BFRHRE. XB—MRERFNSAFMNERD, KEMTUFE—E, BRSO, XRER. FEEP, T
CIRCLE i CIEEWHEIEE. R g, FIHEERHE, XBRAE—FESE, SALHKEEH#HTHNFIER, BRAREY, AERARA—IFE,
ERWIRMT %,

9HSHEMZ, EFLIRETF2R, RBHBILAMAIA4H, RESM, EFRAHEE. MR FEXAEAPD (The East End Food Hub) , 7K
BREL1470SHTE, XR—ITREFNKERGF, ARFTE—E, HAZE. 2ERIE. ZREKES, AERBRFNFEEPZREHN. ZEHS
RET—R, HEEER=.

. 981182, SAALF10:30F11:45, REEM, BFERAIRZ. Hs: Applegrove Lounge, fAfEIERER60S ., XR— I RHFEARE
PEYEF R RiFREG, BAEMNEBEIBRIFENREANEEAN. EAUERREANFNERSER, E2WIROFEE, RRTELEPLZHAR
R, BiASEMNFEYITEEMEEN.

9A9HIE, SA=T51:00 - 2:30, %FHEM, BFRAIRZ, H=: Applegrove Lounge, fRIEIFERIEIR60S MDA VX FEHR
K B RS FHAREERATE, SEFEER. AERN. RIMSERERGEFNME, BHEFY, UBERNTRERHREZNTE, AR RE
AREE, BHALBAH, TREMEE,

9H15A 8=, EFI105ETHF35m, His: LF1057EApplegrove ((RIEIERIZIR60S) 6, THMS: Applegrove, i TERERKE
BT A WM EYE. %ESM. RF|FHIEAEAOBH108, AFHZAR: EIFFNERREE, T48KTH, E5FTUBHRRONERR, §—
AT MBI RE—FR—X=. TEHNAE, BENERREYREEEMERR.

9830HEH =, EF8:15FTF45:45, F|A: 70005, EFikEAE. 2. BEETHM MK Blazing Fiddles"®i&, £&iths: £48:15
BEETBR 2R fEApplegrove ({REFERIEIR60S) &, THEMA: TLHF (REXEKE3LS), RBFIALIBTFILFIA. IRBAHILAEHA14
H. HEFFOAISHATHFIA#T. RMEHN, FEEHHIE (Aida) &Fifl: 647-548-8143,

Icon Guide: @) Fee to attend Ontario @



	APPLEGROVE SENIORS
	SEPTEMBER 2026
	FRI
	THU
	MON
	WED
	TUE
	新地址： 东区 美食中心 杰拉德东街 1470 号
	请报名参加所有活动，以便我们进行安排。 欢迎大家参加我们的活动。如果您因经济原因无法参加，请致电艾达商谈。
	647 – 548 – 8143
	seniors@applegrovecc.ca
	返校回忆，毕业班庆典： 快来享受一个充满故事、欢笑和怀旧的下午吧！让我们一起重温“当年”的校园生活，共同庆祝那些伴随我们一生的美好回忆！
	9月29日 下午12:30-2:30 地点：SH Armstrong，多功能厅，伍德菲尔德路56号
	宾果
	下午1点至2点
	社交圈
	上午11:45-下午1:00
	劳动节， 阿普尔格罗夫将暂停营业。
	美食冠军
	上午11点至下午2点

	同伴辅导 咨询会议
	下午12:30-2:30 请于9月11日前报名
	阿迦汗博物馆 DIY托特包装饰工作坊
	上午10点至下午3点
	剪贴簿制作！
	上午10点至下午2点 阿普尔格罗夫休息室，伍德菲尔德路60号 请于9月14日前报名
	排舞
	上午10点至中午12点
	长者咖啡馆
	下午3点至5点 东区食品中心 杰拉德东街1470号
	尤克里里
	下午1点至2点30分
	社交圈
	上午11:45-下午1:00
	西班牙语社交
	上午10:30-11:45
	尤克里里
	下午1点至2点30分
	社交圈
	上午11:45—下午1:45
	西班牙语社交
	上午10:30-11:45
	尤克里里
	下午1点至2点30分
	社交圈
	上午11:45—下午1:45
	读书会
	下午1:30-2:30
	格兰德河 游船之旅
	上午8:15—下午5:30


	60 Woodfield Rd
	M4L 2W6 Toronto, ON
	排舞课程重启 地点：SH Armstrong 多功能厅，伍德菲尔德路56号 9月15日起，每周二、周四上午10点至12点
	Learn more about our programs and activities: www.applegrovecc.ca
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