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Learn more about our programs and activities: www.applegrovecc.ca
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PROGRAM DESCRIPTIONS

T7H2H. 16H. 238308 (£HIM), E410:50-11:30, ih:5: ApplegrovefABE, REFF/RERG0S, HHHEBEISMENIRE. &%,
BEAXBTF EigE H«SHEEEE"(DDC) M“SHEHEE"(DWP) BKAHENREAXNEFEIRE, WIMEKESM! ENIGEIXAREBHERFE, AXKIE
EEMNES—EN! #TERNRE, EREFRNFE! SBREERE, WDZTREMBZENNHZEER, NHRHEEER S

7H10BEHF, THF1HE25, Hs: Applegrove Lounge, {R{EJE/REIR60S, RFEEM, FDIMAREIINEBE E—TEREFH
BOOK CLUB Rmesia, iBRNERASEMRNFE, XEHEFH,. FRE, FTEEEMEENITE. RRERHNNE, EREREEHESRNESRE
1, 78HEEEEE SRR BAMAEN (SE2NEY).

78148 28—, EF11:30F T4 1:30, iisi: Applegrove Lounge, fR{EIER{ER60S, T|HA: 10%ET. i8TF7H9BmIRE. BRESTFE. &
B, (RIFREE): MBVEHELFAEN+FRO: TEZEXHIE, SFIALEIIE, MAMOEFRIT=1+%. ESEMENZ, N
REFWUFESER—RMERII—5. MBERIATMEE, HEMEBR TR £E: MAEE-REZ. AR B4, KERLMIFE.

78218 E8=, EF115ETFF25, s RXBESPD (East End Food Hub) , RHI{EFRET14705, T—B. SBEM,
=5 T8 BF7R148RA. EEARIMNFEE, WISEHI—ERSHEIFERNER: =RVH. RXEME. BRADVE, FFEFK
i’ﬁ, LX&EEE':E?LE"JNUte"UE%Eﬁ?#O

7B28HEH=, EF7:45ETF55:30, LF7:457EApplegrovesb S, Huht: (REFERERK60S, ZFHA: 400k, BSWIKEENAGE, B
RIENN$L B4 2 ik B, IRBTF7HA7HLEFIOLTHE, EHENLXBTFIRMBERIIA: 647-548-8143 5 seniors@applegrovecc.ca. i&F7H21B815ERIRR.
RIEMMNAESISFRSIER, 2,0002 A EGFEHRNMIGEGRENZE EBH R, BREERA, TEREENRGRAHE., SMMRREER, &
ISR B IEMBIK R,

7H9B 28, EF11:45F TF42:00 L& 11:457EApplegroveE &, EiVIFRELTTCHIEDistillery, #2%, 5 F7H78miRHB, =

. SoulpepperBlIBz, ithit: ZEIMT X Tank House Lane 505, XZBUFREFEXEMHRBIRZLZIBEZART (Toronto Fringe Festival)
Rl Zhk HEEEMmZ—. (Sincerely, E) B2—I4RNEIE SR, #HR T —(IEEMMM L L EEBEFFIFEFNNSE. BliFLl20tttd60FE RN
ZRZTHhER, BETHERBR. EBEURIKARBIIKRE.

SAMEF11:45F FTF1:45, His3: Applegrove Lounge, {RIEJE/REIRG60S ., 7HIREFEEDN. XB—NMRERFHNERAAMRNER, K&
IIAIASTR—E, MRS 0. ZRED. REHP, TILEBEWHEHE. K. FiE. FIEERER, XBRE—EEE, BAHERIE
EHTHFEIER, BiIlHEY, AERIRR—TH, EHASD, #ik—%.

lcon Guide: &b In-person @) Fee @ appisgnove Ontario (9



	APPLEGROVE SENIORS
	FRI
	THU
	MON
	WED
	TUE
	欢迎每周四（大部分周四）来参加我们的混合式椅子舞课程，和我们一起跳舞吧 10:50-11:30 AM Applegrove Lounge
	-加拿大国庆日- Applegrove 暂停营业。
	混合式椅子舞  上午10:50-11:30
	社交圈  上午11:45-下午1:45
	排舞  下午1点至3点

	尼亚加拉大瀑布之旅开始报名  上午9点
	此致一部音乐剧，将在多伦多边缘艺术节  上午11:45至下午2:00
	排舞 下午 1点至3点

	读书会  下午1点至2点
	电影 午场  上午11:30-下午1:30
	混合式椅子舞  上午10:50-11:30
	社交圈  上午11:45-下午1:45
	排舞  下午1点至3点
	混合式椅子舞  上午10:50-11:30

	烹饪工作坊  上午11点至下午2点  东区美食中心  请于7月14日前报名
	宾果  下午1:30-2:30
	社交圈  上午11:45-下午1:45
	排舞  下午1点至3点

	蝴蝶温室与尼亚加拉大瀑布之旅  上午7:45—下午5:30
	混合式椅子舞  上午10:50-11:30
	社交圈  上午11:45-下午1:45

	宾果  下午1:30-2:30
	宾果  下午1:30-2:30
	Learn more about our programs and activities: www.applegrovecc.ca
	60 Woodfield Rd  M4L 2W6 Toronto, ON


	JULY 2026 CALENDAR
	请为所有活动进行报名，以便我们进行规划。 欢迎大家参加我们的活动。如果您因经济原因无法参加，请致电艾达商谈。
	647 – 548 – 8143
	seniors@applegrovecc.ca
	排舞暑期项目 将于 东区食品中心  杰拉德东街1470号  下午1点至3点举行
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