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PROGRAM DESCRIPTIONS
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	APPLEGROVE SENIORS
	60 Woodfield Rd  M4L 2W6 Toronto, ON
	FRI
	THU
	MON
	WED
	TUE
	2026年6月日历
	排舞  上午10点至12点
	尤克里里俱乐部  上午10:15-11:15
	排舞  上午10点至12点
	西班牙语社交活动 上午11:00-12:15
	社交圈  上午11:30至下午1:30
	宾果  下午1:30-2:30
	排舞  上午10点至12点
	每日舞蹈联盟DEMO & DWP 混合课程 上午10:00-11:30

	西班牙语社交活动 上午11:00-12:15
	排舞  上午10点至12点
	美食冠军  上午11点至下午2点
	读书会  下午1点至2点
	社交圈  上午11:30至下午1:30
	尤克里里俱乐部  上午10:15-11:15
	排舞  上午10点至12点
	排舞  上午10点至12点
	西班牙语社交活动 上午11:00-12:15
	电影 午场  11:30-下午1:30
	老年人消防安全讲座 下午12:30-1:30
	社交圈  上午11:30至下午1:30
	烹饪工作坊  上午11点至下午2点
	宾果  下午1:30-2:30
	长者咖啡馆  下午3点至5点
	排舞  上午10点至12点
	社交圈  上午11:30至下午1:30
	美食冠军  上午11点至下午2点
	6月8日 体验课与舞蹈课  上午10:00-11:30  Applegrove Lounge 伍德菲尔德路60号
	烹饪工作坊  上午11点至下午2点
	“敬老月”庆祝活动 上午10:30 - 下午12:30 费用：$5 包含午餐和各项活动。
	在这个“长者月”，让我们怀着感恩、尊重和敬意向长者们致敬。

	请为所有活动进行注册，以便我们进行规划。 欢迎大家参加我们的活动。如果您因经济原因无法参加，请致电艾达商讨。
	647 – 548 – 8143
	seniors@applegrovecc.ca

	Learn more about our programs and activities: www.applegrovecc.ca
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