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647 – 548 – 8143   

seniors@applegrovecc.ca

-MARAPPLEGROVE SENIORS

游戏- 11 AM

请注册所有计划以帮助我们进行

规划。

 欢迎大家来参加我们的活动。如
果您因经济困难而无法加入，请

致电 Aida 讨论。

25

 排舞
10 AM - 12 PM

26

食物冠军

11 AM

27

瑜伽

11 AM - 12 PM
(at NFH)

排舞

10 AM - 12 PM

排舞

10 AM - 12 PM

游戏 - 11 AM

排舞 
10 AM - 12 PM

阅读小组

1 PM
**

西班牙语

10 AM初级 
11:30 AM中级 

4 5 6 7 8

11 12 13 14

18 19 20 21 22

瑜伽

11 AM - 12 PM
(at NFH)

瑜伽

11 AM - 12 PM
(at NFH)

西班牙语

10 AM初级 
11:30 AM中级 
新学期

排舞 
10 AM - 12 PM

60 Woodfield Rd
Toronto, ON. M4L 2W6 

28
排舞

10 AM - 12 PM

游戏 - 11 AM

排舞

10 AM - 12 PM

游戏 - 11 AM

**

健康工作坊系列

1 PM - 2:30 PM

针织/钩针社交
10:30 AM - 12 PM

**

周三免费所得税报税

仅限预约。

致电 647-548-8143

**

**

2024

1

29

织/钩针社交
10:30 AM - 12 PM

**

西班牙语

10 AM初级 
11:30 AM中级 

圣雅各布市场之旅

上午 9 点 - 下午 4:30
乘坐教练出行

费用: $ 20

食物冠军

11 AM

**

壁画

艺术体验

瑜伽

11 AM - 12 PM
(at NFH)

春茶 
11 AM-2PM

**

所得税报税日

9:30 AM- 4:30 PM

**

尼亚加拉瀑布游

9 AM - 5 PM
Fee: $ 20

**

生日庆祝会 
12 PM -2 PM

Fee: $ 5

所得税报税日

9:30 AM-4:30 PM

让我们以下午茶的方式来迎接春

天吧！加入我们的 Food Hub
（1470 Gerrard St E.），享用
美味的自制烤饼、茶三明治、糕

点等。

March 21        费用: $10
预约登记时间：3月13日
11 AM- 2 PM

所得税报税日

9:30 AM- 4:30 PM

**

所得税报税日

9:30 AM- 4:30 PM
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PROGRAM DESCRIPT IONS MAR

GAMES

健康工作坊系列

圣雅各布市场之旅

I con  Gu ide : Fee

我们的免费报税仅提供周三上午 9:30 至下午 4:30 在 Applegrove 举办，请致电我们，预约并检查您是否有资
格获得我们的服务。免费报税服务是专人提供的。致电：647-548-8143 或 416-461-5046

带上最喜欢的茶杯和漂亮的帽子，加入我们，享受美食、交谈、有趣的游戏、奖品和带回家的零食袋！ 3 月
21 日上午 11 点至下午 2 点。              
费用：10 美元 在 3 月 13 日之前注册并交付您的费用以确认您的名额
地址: Neighbourhood Food Hub  (NFH) 1470 Gerrard St East 

圣雅各布农贸市场是滑铁卢地区深受喜爱的传统。这里仍然是加拿大最大的旧秩序门诺派教徒的聚居地，您经

常会在当地道路上看到农民乘着马车前往市场。 3 月 14 日加入我们，费用：20 加元。在 Applegrove 见
面：上午 8:45我们乘坐长途汽车去旅行。请在 3 月 7 日之前注册并交付您的费用，不予退款。

本月主题：自我管理和照顾者。我们来谈谈老年人的护理。我们将围绕压力管理、可用资源以及如何检测和

防止倦怠进行讨论。请于 3 月 20 日下午 1 点至 2:30 加入我们，需要注册。地点：Applegrove Lounge. 

针织

& 钩针社交
认识其他对针织和钩编感兴趣的当地人。带上自己的作品并分享经验，互相启发和鼓励！快来加入我们，与其

他可爱、创意非凡的人们一起度过一段“自我”时光。提供咖啡、茶和小吃。欢迎各个级别的人。 3 月 5 日、
26 日上午 10:30 至中午 12 点地点：Applegrove Lounge

春天下午茶

所得税报税

In-person

2024

壁画

艺术体验

尼亚加拉大瀑布之旅

Applegrove 正在重新粉刷休息室的壁画，我们需要您的帮助！我们有幸与知名艺术家莫迅雷合作，在3月18-
22日这一周刷新我们的主节目空间！周一和周二下午 3:30 加入我们，与 Mo 一起参加两场代际咨询会议，为
壁画设计提供您的意见、想法和梦想！周三至周五上午 10 点至下午 5 点到休息室与我们一起帮助我们与 Mo
一起绘制壁画。

3月27日，和我们一起去看尼亚加拉大瀑布吧。享受每个人一生中至少应该经历一次的美丽景色。上午 8:45
在 Applegrove 集合。我们乘坐长途巴士出行。
费用：20 加元。     请 在 3 月 19 日之前注册并交付您的费用，不予退款。


